4 Resultate, die ich wahle und bereit bin zu erschaffen

1.

Ich vertraue und liebe meinen eigenen Korper, meine Geflhle, meine
Gedanken, meine Seele und meine Umgebung.

2.

Ich bin frei und offen flr neue Erfahrungen.

3.

Ich erlebe Humor und Freude mit meiner unerschopflichen Kreativitat.

4.

Ich tue nur das, was meinem Bewusstsein und dem Bewusstsein von
Anderen zutraglich ist.
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