die Frequenz der Liebe eingestellt und sich entschieden, ihren
inneren Zustand selbst zu bestimmen und ihr eigenes Leben
aufzurdaumen. Und dann schenkte ihr das Leben eine rundum
erneuerte Beziehung mit Threm Mann.

Wenn ich meinen inneren Zustand selbst bestimme, stelle ich
immer wieder fest, dass es bis heute ein ewiger Wechsel ist. Doch
die Phasen, in denen ich meine wahre Schopferkraft vergesse,
werden immer kiirzer. Und die Phasen, in denen ich in meiner
eigenen schopferischen Welt bin, meine innere Welt mit Liebe
fillle und mein duBleres Leben meinen Triumen folgt, werden
immer linger. Und vor allem: Ein Leben ohne meine innere
Arbeit, ohne tigliches Stillwerden, Raum geben, mit mir ver-
bunden sein und mich in eine Frequenz der Liebe hinein 6fthen,
konnte ich mir iiberhaupt nicht mehr vorstellen.An den wenigen
Tagen ohne Meditation fiihle ich mich nackt, ungenihrt und
ohne Zuhause. Wenn ich auf mein Leben von vor zwanzig Jah-
ren schaue, bevor ich mit all dem begonnen habe, wirkt es auf
mich wie eine Zeitreise in eine andere Epoche. [ERERRETNEN

dem Meer von den Wellen hin und her geschaukelt und viel-

leicht eines Tages an den Strand gespiilt wird. Jetzt sitze ich in

einem Boot, habe ein Ruder und einen Kompass und fiihle

b
mich wie bei einer Weltumsegelung.

170

TEIL 5

DAS LEBEN IM NEUEN
PARADIGMA

Meine zehn wichtigsten Schlussel,
um vom unbewussten in ein bewusstes,
schopferisches Leben zu wechseln

Jeder grofie Traum beginnt mit einem Tidumer.
Denke immer daran, du hast in dir die Kraft, die Geduld
und die Leidenschaft, um nach den Sternen zu greifen
und die Welt zu verindern.

HARRIET TUBMAN

Nach dem letzten Kapitel ist Thnen sicherlich klar, dass Threrseits
eine konstante Prisenz vonnéten ist, wenn Sie zur Schopferin
Ihres Lebens werden wollen. Denken Sie daran: Immer wenn
Sie mit Threm Denken und Fiihlen nicht selbst am Steuer sitzen,
dann tibernimmt Thr Unterbewusstsein diesen Job und man&v-
riert Sie in Thre alte Erfahrungswelt, aus der Sie eigentlich her-
auswollen.

Damit es fiir Sie ein bisschen leichter wird, das Steuer ab jetzt
in der Hand zu behalten, mochte ich hier die Schlissel mit Th-

nen teilen, die mir selbst am meisten dabei helfen, prisent zu

bleiben:
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1. Seien Sie sich der Schwingungen bewusst, die Sie
aussenden

Das ist wahrscheinlich der wichtigste Punkt tiberhaupt. Wir sind
es einfach nicht gewohnt, unseren inneren Zustand bewusst
wahrzunehmen. Fiir die allermeisten von uns ist es vollig nor-
mal, von den eigenen Gedanken und Gefiihlen blindlings ge-
steuert zu werden. Deshalb realisieren wir auch nicht, was wir
die ganze Zeit iiber ins Leben aussenden. Halten Sie jetzt in
diesem Moment inne, nehmen Sie einen tiefen Atemzug und

checken Sie Thren inneren Zustand: PR ai e feids coviile
denken und flihlen, wird sich irgendwo in Ihrem Leben als Er-
Flbesaieesndibine i Welche Qualitit wird diese Erfahrung

wohl haben?

Unsere Gedanken und Geftihle sind Energie, die fiir Reso-
nanz sorgt. Deshalb miissen wir uns stindig fragen: Was denke
ich? Und noch wichtiger: Was fiihle ich? Wie viele gute Erfah-
rungen lisst mein emotionaler Zustand zu? Da unsere Gefiihle
eine viel stirkere Manifestationskraft haben als unsere Gedan-
ken, ist es von entscheidender Bedeutung, den eigenen emotio-

nalen Zustand wahrzunehmen und zu erhohen.

P S R EE Das macht einen am Anfang

manchmal verriickt, weil Thr gesamtes bisheriges R ealititsgefii-
ge ins Wanken kommt. Aber wenn Sie dranbleiben, geduldig
tiber Thren inneren Zustand wachen und immer weniger Unbe-
wusstes einfach so durchrutschen lassen, werden Sie bald schon
Anderungen im AuBen erleben.

2. Reagieren Sie nicht linger auf das, was ist

Wir alle sind es gewohnt, permanent auf das zu reagieren, was
ist, und zu bewerten, was jetzt gerade auf dem Bildschirm un-
seres Lebens auftaucht. Das scheint uns normal. In Wahr-
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heit aber hilt es uns nur in der Vergangenheit fest, denn wir
reagieren damit auf die Schopfungen unseres vergangenen
Seinszustands und machen unsere weiteren Entscheidungen
davon abhingig.

Der grofle Quantensprung, den es zu wagen gilt, wenn Sie

Verinderung in Threm Leben haben wollen: JEieieiiiiviaaiisiic
sich nicht mit dem, was ist, und kimpfen Sie auch nicht dagegen

an. Sich mit dem zu beschiftigen oder gegen das zu kimpfen,

was Sie sehen oder erleben, sorgt nur dafiir, dass Sie Thre Zu-

cemal Threr Verg

eine Spirale, in der sich alles immer wiederholt.

Wenn Sie ein anderes Leben erschaffen wollen als das, was Sie
gerade leben, wenn Sie Thr Bewusstsein, Thre Gefithle und Thr
eingeschrinktes Denken befreien und damit die Umstidnde Ihres
Lebens zusehends verandern wollen, dann miissen Sie die natiir-
liche Entwicklung und eine gewisse Beschleunigung in Threm
Leben zulassen. Wenn Sie dem gewohnten Denken und Fithlen
[hre Autmerksamkeit entzichen und lhren inneren Zustand zu-
nehmend selbst bestimmen, dann wird Thre Entwicklung sich
beschleunigen. Wenn Sie die Umstinde loslassen und sein lassen,
wie sie sind, sich Threr inneren Geftihle und Schwingungen be-
wusst werden und alternativ geduldig und bestindig einen von
Thnen gewiinschten und gegeniiber dem jetzigen Seinszustand
bevorzugten Gefiihlszustand wihlen, dann geschieht Entwick-
lung und Verinderung auf allen Ebenen.

3. Sden Sie mit Thren Gedanken und Gefiihlen stindig
neue Samen aus

Das tun Sie, indem Sie mehr in Ihrer Vorstellungswelt und in
Threr Fantasie leben als in dem, was ist. Ich weil3 selbst, wie
schwer uns das fillt. Uns ist beigebracht worden, triumen sei
etwas fur Spinner. Dass wir uns doch bitteschén an die soge-
nannte Realitit halten sollen. Dass jemand, der mehr in seinen
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Vorstellungen und Traumen lebt, als sich am Bestehenden zu
orientieren, die Bodenhaftung verliert.

Doch hier geht es nicht darum, dem Leben zu entflichen
oder zu leugnen, was ist. Hier geht es darum, nicht in einem
Gefingnis aus vergangenen Angsten festzusitzen, sondern hier
und jetzt schopferisch die eigene Erfahrungswelt von innen
nach aufen zu gestalten. Und das ist das Aufregendste, was Sie
tiberhaupt tun konnen: Ihre Vorstellungen ins Leben und in die
Realitit hineinzutraumen. Dazu miissen Sie ganz und gar im
Jetzt anwesend sein, ganz und gar auch in Ihrem physischen
Korper prisent sein. Wenn Sie wirklich bewusst werden und
wirklich Neues in Thr Leben hineinfiihlen wollen, dann konnen
Sie das nur in Threm Koérper und nicht, wenn Sie sich aus einem
unangenehmen Leben wegbeamen.

In diesem schopferischen, fiihlenden Zustand erleben Sie al-
les eher wie ein Kind. Wenn Sie ein Kind beim Spielen beob-
achten, werden Sie oft feststellen, dass das Kind mit Haut und
Haaren das fiithlt und erlebt, was es sich vorstellt. Es fiihlt sich
gerade wie die Prinzessin, zu der es in seiner Fantasie geworden
ist. Es spricht wie die Prinzessin. Es geht wie die Prinzessin. Es
durchlebt Szenen aus dem vorgestellten Leben der Prinzessin
und es zieht sich an wie die Prinzessin. Es war den ganzen
Nachmittag lang Prinzessin.

Machen Sie es den Kindern nach und traumen Sie sich in die
Erfahrungen, die Sie sich wiinschen, so intensiv und realistisch
hinein, wie Sie nur konnen. Ihr Leben wird sich sehr beschleu-
nigen und wie durch Wunder verindern, je ofter Sie in einem
erfinderischen und fantasievollen Zustand dessen sind, was Sie

sich wiinschen.

Allerdings wird Ihr Leben
sich dann veriandern und sich vom Gewohnten 16sen. Es wird
irgendwann am Leben all derer um Sie herum vorbeigaloppie-

ren, die immer noch stindig auf das fokussiert sind, was ist, die
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standig ihre Vergangenheit in der Gegenwart wiederbeleben
und zur Zukunft werden lassen und deren innere Prisenz im-
mer in der Vergangenheit ist.

Das ist eine weitere Hiirde, die es zu nehmen gilt: Sie miissen
aushalten lernen, dass Sie sich von anderen Menschen — zumin-
dest voriibergehend — entfernen, wenn Sie zur Schépferin Thres
Lebens werden. Wenn Sie Thre guten Gefiihle in das hineintriu-
men, was ist, wenn Sie von dem, was ist, als vermeintliche R eali-
tit loslassen und wenn Sie nicht mehr bereit sind, sich gemein-
sam mit anderen iber Dinge aufzuregen sondern stattdessen
bereit sind, sich tiberraschen zu lassen wie ein Kind — dann wer-
den Sie sich verindern und aus gewohnten Abldufen heraus-
wachsen. Und nicht selten werden Sie aus dem Staunen nicht
herauskommen, wenn Sie sehen, was auf einmal alles moglich ist.

4. Finden und kliren Sie Ihre Ziele

Es gibt in diesem Prozess eine Hiirde, mit der Sie vermutlich
nicht rechnen: Wenn Sie allmihlich auf diese Art schopferisch
werden, stellen Sie sehr wahrscheinlich irgendwann fest, dass Sie
nicht so recht wissen, was Sie traumen sollen. Sie stehen da und
denken: Okay, jetzt darf ich triumen und fuhlen, was ich will —
aber was will ich denn nur? Was ruft denn eigentlich ein Geftihl
echter Freude, von Begeisterung, Dankbarkeit, Staunen und tie-
ter Verbundenheit in mir hervor?

Aus eigener Erfahrung weil ich, dass da plotzlich ein grofBes
schwarzes Loch sein kann. Dass Sie wie festgetackert sind im
Gewohnten und sich verwirrt fragen: Was denn sonst, wenn
nicht das vertraute Einerlei? Die ganze Zeit wiinscht man sich
Verinderung und Neues und jetzt, da man sich etwas Neues
vorstellen darf und soll, fallt einem nichts ein. Sie merken, dass
Sie zwar wissen, dass Sie unzufrieden sind, aber nicht, wovon Sie
traumen.

Sich wirklich etwas zu wiinschen und das auch lebendig zu

fithlen und vor dem inneren Auge zu sehen, das muss man iiben.
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Im Liebe kann alles-Onlinekurs gibt es dafiir spezielle Anleitun-
gen, die Thnen dabei helfen. Aber Sie kénnen natiirlich auch
schon hier damit beginnen, Thren Traum zu entwickeln. Schrei-

ben kann dafiir hilfreich sein. Fangen Sie an, schriftlich ein Sze-

ey slo AN stanSats el Was konnte ein wunderbares Erlebnis fiir

Sie sein? Was wire, wenn die gute Fee Thnen einen Wunsch er-

flilllen wiirde? Was wire ein magischer Moment? Wenn jetzt das

Telefon klingelte und jemand wiirde Ihnen eine ung
tolle Nachrich iibermitteln. wie wiirde sie lauten? HEIEHENE
sich diese und dhnliche Fragen und warten Sie einen Moment,
was Thnen in den Sinn kommt.Vielleicht taucht zuerst etwas auf,
was Sie nicht mehr wollen. Dann fragen Sie sich, was das Ge-
genteil davon ist. Manchmal kommen Erinnerungen hoch,
manchmal innere Eindriicke, manchmal angenehme Geftihle.
Tauchen Sie ein in das, was kommt. Lassen Sie los und breiten
Sie sich in dem aus, was sich gut anftihlt.

Und dann, wenn die Triume deutlicher werden, gilt es, das
Triumen langsam zu Ihrer festen Gewohnheit zu machen und

im Alltag dranzubleiben: JEEERaen ST BT STl e e 18T

geln, in der Badewanne, beim Spazierengehen. Fragen Sie sich,
s e R el et e Warten Sie einen Moment, was

Ihnen in den Sinn kommt. Wagen Sie sich mit Threr Fantasie
weiter hinaus, triumen Sie grofer und verrtickter. Und auf ein-
mal werden Thre Gefiihle intensiver. Erst kommt eine leichte
Freude auf, dannVorfreude, dann Wonne, Gliickseligkeit, Begeis-
terung, Dankbarkeit. Das alles sind die Zustinde, in denen wir
uns moglichst immer 6fter befinden sollten. Warten Sie nicht auf
perfekte Umstinde. Fordern Sie den jetzigen Moment zuriick,
offnen Sie sich durch den Nebel Ihrer Vergangenheit hindurch
ins Jetzt und triumen Sie sich in ihr wahres, freudiges Leben im
Einklang mit sich selbst.

Fragen Sie sich wieder und wieder, so als ob Sie mit Thren
Fragen Locher in Thr konditioniertes Bewusstsein bohren woll-
ten: Was ist das Leben, das ich leben will? Was konnte noch alles
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kommen? Was ist noch unglaublicher als alles, was ich mir je
ertriumt habe? Welches Geftihl welche Vorstellung bereiten mir
das groBte Wohlgefiihl? Wie fiihlt es sich an, wenn eine Blocka-
de einfach weg ist aus meinem Leben?

Fir Thr Unterbewusstsein, das vor allem in Bildern denkt,
kann es tiberaus hilfreich sein, wenn Sie lernen, sich Szenen vor-
zustellen und in Symbolen zu denken. Was wire ein Symbol, ein
Bild, das Thren Idealzustand ausdriickt? Lassen Sie sich dann ei-
nen Moment Zeit, entspannen Sie sich am besten mit geschlos-
senen Augen und warten Sie, was Thnen in den Sinn kommt.
Vergessen Sie beim Triumen nicht: Es geht nicht um Dinge,
sondern um Ihr Sein. Natiirlich ist es vollig in Ordnung, wenn
Sie sich materielle Verinderung in Thr Leben hineintriumen,
aber das Entscheidende ist der innere Zustand, den Sie mit die-
ser Verinderung verbinden. Es geht um die Wiinsche Thres Her-
zens, das Sie auf den Platz fiihren kann und will, einen Platz, auf
dem Sie sich richtig und im Einklang mit sich selbst fithlen.

Wenn Sie von Dingen triumen, von einem neuen Auto oder
einem neuen Haus, dann sollten Sie sich immer nach dem Zu-
stand, nach dem Geftihl fragen, das Sie erleben, wenn Sie dieses

(@1 (W I51P25 90 [ Wahrheit geht es immer um Gefithle und
nie um Objekte. Selbst wenn Sie sich nach einem Menschen
sehnen, sehnen Sie sich eigentlich nach einem Gefiihl in Thnen

FEIEEY Fragen Sie sich: Wie fiihle ich mich, wenn dieser Mensch

in meinem Leben ist? Was ist dann anders in mir? Und dann
finden Sie heraus, wie Sie sich aus sich selbst heraus in diesen
Geftihlszustand emporschwingen kénnen.

5. Ihrem Unterbewusstsein ist es egal, ob Ihre Triume
grof3 oder klein sind

Dartiiber, ob Ihr Traum R ealitiat wird, entscheidet in Threm Un-

terbewusstsein nur die Intensitat und Klarheit, mit der Sie sich

SRS Wenn Sie an diesen Traum ungebrochen
glauben, dann wirkt das. Deshalb sollten Sie alle Urteile dartiber

177



loslassen, ob ein Traum oder Wunsch grof3 oder klein, utopisch
oder scheinbar unrealistisch ist. Fragen Sie sich nur immer wie-
der:Was wiirde mich am meisten begeistern, erfiillen und gliick-
lich machen und wie fiihlt sich das an?

Und dann wechseln Sie und fragen sich wieder: Was fiihle
ich jetzt gerade? Und was mdchte ich stattdessen fiihlen? Alles,
was Sie ertriumen, hat gleichermalen seine Giiltigkeit. Es gibt
keinen objektiven MaBstab, nur Thre Leidenschaft im Jetzt. Sie
konnen weiter ein zufallsbedingtes Leben flihren, ohne fiir den
gesamten Rest Thres Lebens zu wissen, wer Sie jenseits Ihres
gewohnten Denkens in Threm besten Sein wirklich sind. S5

konnen sich momentan Threr wahren Schopferkraft und Threr
inneren Wesens- und Herzensbediirfnisse nicht wert fiihlen,
aber nichtsdestotrotz — sie sind Thre Bestimmung. IBIEIsEIlaBit1s11s

es sich so gut an, wenn Sie von diesen Dingen triumen. Einfach,
weil sie im Einklang mit Threm Wesen sind. Alle Dinge, Situati-
onen und Begegnungen, die sich nicht gut anfiihlen, fithlen sich
deswegen nicht gut an, weil sie nicht im Einklang mit Threm
Wesen sind. Wenn Sie zum Beispiel vorgeben, selbstlos zu sein
und nichts zu brauchen, und so in Umstinden verharren, die
Thnen nicht guttun, dann verleugnen Sie in Wahrheit die gesun-
den Bediirfnisse Thres natiirlichen Wesens. Trauen Sie sich dage-
gen, Ihren Geist wieder freizugeben und sich in ein Leben hin-
einzutriumen, dass sich gut anflihlt, dann befreien Sie sich von
derVergangenheit und kommen in Einklang mit Threm héheren
Selbst und dem Feld.

6.Vertrauen Sie auf das Ergebnis, ohne den Prozess

zu tiberwachen

Wichtig ist, dass Sie unentwegt neue Samen pflanzen und kon-
tinuierlich im Schopfermodus bleiben. Pflanzen Sie, aber tiber-
wachen Sie den Prozess der Keimung und Entwicklung nicht.
Wiarten Sie nicht auf das Ergebnis. Sden Sie derweil stindig neue
Samen, neue gute Gefiihle, neue Ideen, neue Vorstellungen,
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neue Fantasien ... Halten Sie sich in einer hohen Schwingung,
bleiben Sie wach, bleiben Sie bei Ihrer Vision vom Leben und
seien Sie fiir jede Kleinigkeit Thres Lebens dankbar. Das ist im-
mer die leichteste Ubung, die Sie durch den Tag tragen kann —
Dankbarkeit. Wachen Sie morgens auf, halten Sie die Augen ge-
schlossen, sptiren Sie Thr warmes Koptkissen und beginnen Sie,
Thre Dankbarkeit fiir dieses Kissen, fiir Thre Bettdecke, fiir die
Matratze lebendig werden zu lassen. Auch wenn Thnen das viel-
leicht anfangs albern vorkommt: So einfach beginnen Sie den
Tag bereits in einer erhohten Schwingung. Und womit Sie den
Tag beginnen, das bestimmt den Verlauf des restlichen Tages gra-
vierend.

NS R Das Triumen und Hochschwingen dient nicht]
Seand zu haltcr, der Thuen die Licbe i Leben zurickbrin B

und zwar aus sich selbst heraus. Wenn der Schmerz, der Stress
und die Unzufriedenheit kommen, dann missen Sie wach sein
und einen guten Anker — einen klaren Traum — haben.

Wir werden spiter im Buch, in dem Teil iber den Schmerz
und den Umgang damit, noch sehen, dass beim Triumen und
Hochschwingen alte Wunden und verdeckte Widerstinde auf-
tauchen. Gerade wenn wir beginnen, uns fiir neue Moglichkei-
ten und neue Geflihle zu offnen, treten oft korperliche oder
seelische Schmerzen auf. Das kann uns so herunterziehen, dass
wir an allem zweifeln und eingeschiichtert oder resigniert auf-
horen, das Neue in unser Leben zu denken und zu fiihlen. Wir
bleiben in der alten Angst und im Widerstand stecken und iden-
tifizieren uns wieder mit ihnen. Oder wir fragen uns permanent,
wo denn die Ergebnisse sind und ob unser Manifestieren denn
auch wirklich klappt. Aber so kontrollieren wir das Leben und
sind nicht wirklich im Vertrauen. Die stindigen Fragen kommen
aus unserem alten Ich. Unser neues Ich stellt diese Fragen nicht.
Es lebt ja bereits in der neuen Realitit und geniel3t sie.
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Priifen, checken und zweifeln sind der beste Weg, um die

Saat im Keim zu ersticken. Bleiben Sie unablissig beim Triumen

und Fihlen, auch wenn sich in Threr materiellen Realitit noch

Und wenn Sie dann erleben, dass die Saat langsam
aufgeht, dann schauen Sie nicht darauf, ob sie auch wirklich
Friichte trigt. Bleiben Sie hier und jetzt konsequent in Threr

bl st e Sivetyll Bleiben Sie in Threm Wohlgefuhl, blei-

ben Sie in Threr hohen Schwingung, sihen Sie immerzu neue

Samen aus.

7. Es geht nicht um die Dinge, es geht um den Zustand
Das Traumen mag sich zu Anfang immer wieder ein bisschen
zih anfiihlen, so als wiirden Sie durch einen Sumpf waten. Oder
Ihnen kommen Gedanken wie: »Das ist doch total albern und
kinstlich. Ich bin doch nicht im Triumeland.« Oder Thnen
kommen immer nur ein, zwei kleine, eher pragmatische und
realistische Wiinsche in den Sinn und Sie sagen sich: »Hm, das
kann doch nicht alles gewesen sein.«

Es geht tatsichlich gar nicht so sehr um die Inhalte Threr

Triume, sondern viel mehr darum, dass Sie sich so lange wie

moglich in einem erhShten Schwingungszustand aufhalten.

Wenn es Ihnen ein gutes Gefiihl vermittelt, konnen Sie auch auf
wohligen Liebeswellen surfen, wihrend Sie an IThren Hund den-
ken oder ihre Katze kraulen. Machen Sie es sich einfach nur auf
jede erdenkliche Art zur Gewohnheit, in einen guten Zustand
zu gelangen. Mit konsequenter Ubung werden Sie immer leich-
ter in der Lage sein, Ihren ganzen Korper auch in schwierigen
Zeiten in hohere Schwingungen zu versetzen. Dadurch kom-
men die Umstinde in Threm Leben in eine erhohte Frequenz
und in einen leichteren Fluss.

Meiner Erfahrung nach zeigen sich, je ofter Sie triumen, im-
mer neue und erweiterte Moglichkeiten und Geftihle, die Thnen
vorher gar nicht geldufig waren. Sie leben zunehmend in einem
offenen Zustand der positiven Erwartungen.
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Und Sie werden, genauso wie ich, nicht mehr auf Thre Me-
ditationspraxis verzichten wollen, in der Sie sich innerlich aus-
richten, auftanken und mit sich selbst in Einklang bringen. Sie
wissen einfach, wie herrlich es sich anfiihlt, erfrischt und ver-
bunden aufzustehen und neue Kraft und Liebe mit ins dulere
Leben zu bringen. Und wenn sie sich in der Welt und in den
anderen verlieren, dann wissen Sie, dass Sie alles haben, was Sie
brauchen. Dass Sie nur flir einige Minuten die Augen schlieBen
miissen, um ruhig zu werden, sich innerlich auszurichten und
wieder durchstarten zu kénnen.

Irgendwann stehen Sie morgens bereits freudig auf und freu-
en sich neugierig auf das, was kommt, ohne zu wissen, was es ist

Die Fille kommt dann immer selbstverstandlicher in Thr Leben,
weil sie immer selbstverstaindlicher zu Threm Selbstgefiihl ge-

187 Sie werden durchatmen und wissen, wofiir Sie vom Leben

mit all Threm Mit- und Feingefiihl, Ihrer Intuition und Ihrer
Liebe wirklich ausgestattet worden sind. Sie werden fiir sich
selbst dankbar sein.

8. Seien Sie stindig in Threr zukiinftigen Gegenwart

Im vorangegangenen Kapitel ging es darum, dass Sie sich an
Thre Zukunft erinnern sollen. Gemeint ist damit, dass der ge-
genwirtige Moment die Zukunft erschaftt. Deswegen spreche
ich hier von Threr zukiinftigen Gegenwart. Auch wenn das erst
einmal wieder einen Knoten im Kopf erzeugt: Die Gegenwart,
die sich jetzt gerade im materiellen Erscheinen zeigt, ist bereits
Vergangenheit. Was ist dann die Gegenwart? Sie ist die Zukuntft.
Wenn Sie zum Beispiel in diesem Moment etwas Schmerzli-
ches erleben — Sie erhalten eine schlechte Nachricht oder je-
mand enttiuscht Sie —, dann ist das ein Ergebnis Ihres vergan-

genen Denkens und Fithlens. W/t Fcar elicn @ cii sl i bl
gefillt, dann haben Sie in der Vergangenheit Thren inneren Zu-
Seeanenieeanlifiesaan sl Wenn Sie sich im Augenblick des

Geschehens mit dem Ergebnis identifizieren, dann erschaffen
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Sie in der Gegenwart schon wieder vergangene Zukunft. Des-
halb spreche ich von der zukiinftigen Gegenwart. Wenn Sie in
der Gegenwart bewusst einen Zustand wihlen, den Sie sich fur
ihre Zukunft wiinschen, dann kommt es Ihrem Verstand so vor,
als wiirden Sie nur triumen. Sie erzeugen Gefiithle und innere
Vorstellungen, die noch entfernt zu sein scheinen. Aber wih-
rend Sie sie wieder und wieder in der Gegenwart erzeugen,
werden sie zunehmend im Hier und Jetzt lebendig und energe-
tisch existent.

Die Ubung und die groBe Herausforderung fiir unseren Ver-
stand besteht darin, dem energetischen Wunschzustand im Jetzt
zu glauben. Ihm mehr zu glauben als dem, was gerade materiell
existiert. Wenn das, was Sie sich in der Gegenwart vorstellen,
was Sie sich ersehnen, was Sie mit Vorfreude erfiillt, Ihnen ein
gutes Geftihl verschaftt, dann ist es mit [hrem inneren Wesen im
Einklang — mehr als die schmerzliche Erfahrung in der Gegen-
wart. Fragen Sie sich daher immer: Womit fiihle ich mich le-
bendiger und besser, mit dem, was ist, oder mit dem, was ich
mir vorstelle? Geht es mir besser, wenn ich mir Sorgen wegen
meiner momentanen Schulden mache oder mich abhingig von
meinem Mann fithle? Oder geht es mir besser, wenn ich mich
in diesem konstruktiven Schopferzustand befinde, den andere
Menschen Zukunft nennen? Welcher Zustand fiihlt sich ange-
nehmer an?

Ich habe im Laufe all der Jahre meines Experimentierens ge-
lernt, dass der Grad an Freude genau dem Grad meiner Prisenz
im gegenwirtigen Moment entspricht. Auch Sie kénnen IThren
inneren Zustand Als Seismograf nutzen: Je freudvoller sie sind,
desto prisenter sind Sie. Je prisenter Sie sind, desto mehr sind
Sie in Verbindung mit dem Feld und Thren unbegrenzten Mog-
lichkeiten. Schopferin zu sein, heillt immer prisenter im Mo-
ment zu werden, sich immer weiterzubewegen, sich nicht in der
Materie zu verfangen, sich das Jetzt energetisch zu erschaffen.
Vergessen Sie nicht: Sie sind zu 99,9999 Prozent Energie.
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9. Machen Sie das Hier zur obersten Prioritit
Dies alles hier ist kein Hobby und nichts fiir nebenbei. Es ist eine
erwachte Art zu leben. Wenn Sie nicht bereit sind, den Umgang
mit Threm inneren Zustand zu Ihrer obersten Prioritit zu ma-
chen, dann sollten Sie das Buch jetzt zuklappen. Um diesen Weg
wirklich mit ganzem Herzen zu gehen, darf Thnen ab jetzt nichts
mehr am Herzen liegen, als sich dessen bewusst zu werden, wie
Sie sich gerade fuihlen. Ich weil3, das ist nicht immer einfach, aber
es ist der einzige Weg, der Thnen die Liebe zuriickbringt. Sie wer-
den erwachen und erkennen, dass all Thre Lebensumstinde eine
Widerspiegelung dessen sind, was Sie denken, glauben und ftih-
len. Sie sind die Schépterin. Das Géttliche in Thnen kann durch
Sie in die Welt kommen. Sie haben die Wahl, in Liebe, Mitgefiihl,
Wachheit, Klarheit, Fiille und Integritit zu leben. Sie kénnen
entscheiden, sich nicht linger in eine Welt des Mangels und der
Trennung hinabziehen zu lassen. Sie haben die Macht, Threr in-
neren Verbindung mehr Aufmerksamkeit und Respekt zu schen-
ken als den duBeren Einfliissen. Sie konnen sich dazu entschei-
den, Thre eigene hohe Frequenz aufrechtzuerhalten und sich
damit von anderen zu Isen, in volliger Ubereinstimmung mit
sich selbst zu leben und die Liebe, die Sie dabei fiihlen, mit ande-
ren zu teilen, statt sich zu verlieren und fur andere aufzuopfern.
Sie wissen jetzt, dass Sie Teil eines Feldes unerschopflicher
Moglichkeiten und unbegrenzter Fiille sind. Das heilit, Sie
diirfen sich alles erschaffen und wissen, dass Sie dadurch niemand
anderem etwas nehmen. Sie wissen, dass das Gesetz der R esonanz
immer wirkt. Sie wissen, dass alles Gliick, alle Freude, alle
Verbundenheit und Liebe, die Sie in Ihr eigenes Denken und
Fiihlen und damit in ihr eigenes Leben bringen, auf alle anderen
Lebewesen um Sie herum ausstrahlt.
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10. Lassen Sie sich nicht beirren!

Vielleicht ist der Funke nun endgiiltig auf Sie tibergesprungen
und Sie haben schon kriftig geiibt und getraumt wihrend des
Lesens.Vielleicht haben Sie sich sogar schon wiederholt still hin-
gesetzt und sich in einen Zustand versetzt, in dem Sie so eins mit
Ihrer Vorstellung von Threm neuen Leben wurden, dass Sie in-
nerlich tatsichlich schon in Threr neuen Zukunft gelebt, sie ge-
fithlt, gerochen, geschmeckt und gehért haben. Thr Herz hat tat-
sichlich hohergeschlagen und Sie haben sich einfach nur dankbar
und erfiillt geflihlt. Womdoglich haben Sie sogar schon den gro-
Ben Wandel von Energie in Materie erlebt und selbst erfahren,
wie Thr Wunsch auf einmal Realitit geworden ist — nicht nur in
Threm Geist, sondern auch da drauflen im Leben. Und Sie dach-
ten: Oh mein Gott, das ist ja wie ein Wunder! Ich werde nie
mehr auch nur einen einzigen Tag anders leben. ... Und dann ist
Ihr Ex-Mann vorbeigekommen oder Thr Auto hatte einen Plat-
ten oder Thr Kind hat heimlich mit dem Rauchen angefangen
oder Thr neuer Chef hat sich als Ekel entpuppt oder ... oder ...

Sie werden unterwegs immer wieder Momente erleben, in
denen Sie an allem zweifeln. Sie werden denken: Was soll der
Quatsch? Das funktioniert doch nicht. Mir geht es doch immer
noch schlecht, mein Ex-Mann macht mich fertig, mein Kind
bringt mich um den Verstand und dieser Chef hat mich in der
Hand. Parallel dazu wird Ihr Kérper Schmerzen produzieren
und Thre Geflihle werden an Ihnen hingen wie ein Hinkelstein,
der Sie langsam unter Wasser zieht.

Der in diesem Buch beschriebene Weg ist zwar der wunder-
barste, erflillendste, den ich Thnen fiir Ihr Leben wiinschen kann,
aber ich weil3 aus all eigener Erfahrung, dass es unterwegs Pha-
sen gibt, in denen man sich unvorstellbar allein fithlt und nicht
mehr daran glaubt, dass er funktioniert. Vermutlich werden Sie
dann die Meditation und die innere Ubung schleifen lassen, weil
das alles zu anstrengend ist, scheinbar ohnehin nicht hilft und
weil Thnen die Motivation fehlt.
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Ich weil3, wie tief die Locher des Zweitels und des Unglau-
bens sind, in die man fallen kann. Ich weil3, wie grof3 der Sog des
Alltags und der alten Gewohnheiten ist. Damit Sie in so einer
Situation nicht allein dastehen, Gleichgesinnte, Unterstiitzung
und Verstindnis finden, habe ich eine Frauengemeinschaft auf-
gebaut, in der wir gemeinsam an dieser neuen Art, mit dem
Leben umzugehen, arbeiten und uns austauschen. Am Ende des
Buches finden Sie ausfithrliche Informationen dazu.

Meine zehn wichtigsten Schlissel
bei Rickfallen in
das alte Denken und Fihlen

Und wenn du etwas ganz fest willst, dann wird das ganze
Universum dazu beitragen, daf} du es auch erreichst.

PAULO COELHO

Das ist aufregend, nicht wahr?

Aber spitestens nach einem Gesprich mit IThrem skeptischen
Partner, einem Blick in die Tageszeitung oder einem Besuch
beim Arzt kommen Sie ins Wanken. Das Leben zieht Sie wieder
herunter, lisst Sie zweifeln, vermittelt Ihnen ein Gefiihl, als Da-
vid gegen Goliath zu stehen. Wie sollen Sie dabei schon Liebe
spiiren? Trotzdem jetzt schon gliicklich und zufrieden mit sich
sein? Bei diesem ganzen »Mist« das annehmen, was ist? Sich jetzt
verbunden und wertvoll fiihlen, obwohl Thr Partner noch im-
mer so unbewusst ist? Trotz Kiindigung, leerem Konto, ausblei-

185



